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LO QUE NECESITAS SABER
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Donde estamos ahora

El mercado mundial del queso estd experimentando una profunda transformacién, impulsada por una
demanda cada vez mdés diversa por parte de los consumidores y amplificada por la influencia de las
redes sociales.

En los principales mercados, las ventas en valor estdn aumentando en general, a menudo debido a la
inflacién y al aumento de los precios, mientras que las tendencias en volumen varian: crecen en algunos
(Alemania, Ching, Brasil) y disminuyen o fluctGan en otros (Japén, ltalia, Francia). El queso sigue siendo
un producto bdsico en la mayoria de los mercados, y se espera un crecimiento del valor a largo plazo
a medida que los precios se estabilicen o aumenten.

La innovacién es constante, y la mayoria de los lanzamientos (45 %) se producen en el segmento de
los quesos duros y semiduros. Las marcas blancas representaron el 28 % de lanzamientos en 2025.

En Europa, Oriente Medio y Africa, las declaraciones de naturalidad estén disminuyendo en los
lanzamientos de quesos. Las declaraciones de procedencia ecolégica han experimentado una caida
significativa.

Where we are now En jA.sm-chn‘lco, las marcas de queso hacen hincapié en las recetas olle ehquef‘d limpia, e||m|nqndf>
aditivos y conservantes, y exploran nuevos sabores para atraer a mds consumidores a la categoria.

En América, la afirmacién «sin hormonas» estd ganando una mayor cuota de lanzamientos. Los
lanzamientos de marcas blancas estdn disminuyendo.

Haga clic aqui para leer «El afio de la innovacién en el sector del queso: 2025~, con un andlisis de los lanzamientos innovadores del ultimo afio.
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En los préoximos dos afios

Mejorar el valor para los consumidores mayores

° Para seguir siendo relevantes para los consumidores mayores, los productores
posicionardn el queso como parte de una estrategia de salud preventiva, ofreciendo
beneficios cognitivos y opciones bajas en sodio.

° Las marcas de queso premium creardn una nueva narrativa en torno a la
procedencia, la autenticidad y la tradicién.

Mejorar la experiencia de los consumidores mds jévenes

. Para despertar la curiosidad de los consumidores mds jévenes y fomentar el uso del
queso en la cocing, los fabricantes de queso innovardn con sabores inspirados en la
cocina internacional. La innovacién incluird quesos picantes o aprovechard la
tendencia contraria de los «quesos refrescantes).

. Para mantener el interés de los consumidores mds jévenes, las marcas tendrén que
seguir haciendo que el queso sea mds sostenible.

Hacer del queso un alimento béasico saludable en la dieta de los nifios

In the next two years

. Para mejorar la resiliencia futura de los nifios, las marcas de queso ayudarén a
sentar las bases de una microbiota intestinal saludable.

. El queso puede posicionarse para apoyar la resiliencia fisica y emocional de los
ninos.




En cinco afios y mas alla

Revolucién circular impulsada por la tecnologia

*  La innovacién tecnolégica contribuird a que la produccién de queso sea mds
circular y, por lo tanto, mds sostenible.

Busca en Asia nuevos usos divertidos e inspiracién para nuevos sabores

* A medida que los consumidores occidentales adopten los alimentos
reconfortantes asidticos, las aplicaciones divertidas del queso migrardn de la
escena culinaria asidtica a los mercados occidentales maduros.

Anticiparse al lanzamiento de los medicamentos GLP-1

*  La innovacién en el sector del queso se adaptard a los cambios en las
preferencias gustativas de los usuarios de GLP-1, a la reduccién de sus ansias
In five years and beyond por los dulces y a la disminucién del placer que les produce comer.




EN LOS PROXIMOS DOS ANOS
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La perspectiva de Mintel

Mejorar el valor para los consumidores
mayores

Los consumidores de mds edad son grandes
amantes del queso.

Para seguir siendo relevantes para ellos, los
productores posicionardn el queso como
parte de una estrategia de salud
preventiva, ofreciendo beneficios cognitivos
y opciones bajas en sodio.

Las marcas de queso premium creardn una
nueva narrativa en torno a la procedencia,
la autenticidad y la tradicién.

Mejorar la experiencia de los consumidores
mads jévenes.

Los consumidores mds jévenes tienen hdbitos
especificos en cuanto al consumo de queso.

Para despertar su curiosidad y fomentar el uso
del queso en la cocing, los queseros innovardn
con sabores inspirados en la gastronomia
mundial. La innovacién se centrard en los quesos
picantes o en la tendencia contraria de los
quesos (refrescantes).

Mejorar la sostenibilidad del queso serd clave
para mantener el interés de los consumidores
mds jovenes.

Haga del queso un alimento basico
saludable en la dieta de los nifios.

Para mejorar la resiliencia futura de sus
hijos, los padres buscardn quesos con los
nutrientes adecuados para el crecimiento y
el desarrollo, asi como aquellos que sienten
las bases para una microbiota intestinal
saludable.

A través de la innovacién en salud funcional,
las marcas de queso pueden apoyar la
resiliencia fisica y emocional de los nifios.



Las marcas deben reconocer las particularidades generacionales e innovar en consecuencia.

IN THAILAND

9%

of consumers aged 45+

are interested in trying
high-calcium cheese
seasoning powder, compared
to 29% of those aged 18-24

Base: Tailandia: 1500 usuarios de Internet mayores de 18 afos.

Fuente: Mintel, junio de 2025


https://data.mintel.com/databook/cheese-thai-consumer-2025/question/Q3?country=40&d=age_%283_age_groups%2C_45%2B%29&presentation=tables&significance=show#Q3

Mejorar el valor para los consumidores mayores




Aprovecha el entusiasmo y la lealtad de los consumidores mayores.

IN THE US

3%

of Gen X consumers would be
motivated to pay a higher price
for cheese with a unique flavour

Base: EE. UU.: 212 usuarios de Internet de la generacién X (nacidos entre 1965y 1979) que han consumido queso en los dltimos tres meses.

Fuente: Mintel, julio de 2025


https://data.mintel.com/databook/cheese-us-2025/question/Q22a?country=3&d=generation#Q22a

Aprovecha el entusiasmo y la lealtad de los consumidores mayores.

Los consumidores de més edad son grandes amantes del queso. En Estados Unidos,
son mds propensos que las generaciones mds jévenes a considerar que el queso es
principalmente un producto para disfrutar. Por ejemplo, el 50 % de la generacion X
frente al 32 % de la generacién Z. También estdn dispuestos a pagar un precio mds
alto por quesos con un sabor Unico, quesos con ingredientes de primera calidad y
quesos artesanales.

En Brasil, los baby boomers son los mds interesados en probar todo tipo de quesos,
desde quesos con beneficios funcionales para la salud o con vitaminas y minerales
anadidos hasta sabrosas salsas para mojar.

Las personas mayoresjaponesas también tienen una opinién mds positiva del queso en
comparacién con otras generaciones: el 56 % de los baby boomers y mayores
piensan que el queso es bueno para la salud (frente al 31 % de la generacién Z).

En Tailandia, los beneficios para la salud motivan a las personas mayores a consumir
queso: mds del 50% de los consumidores mayores de 45 afios elegirian queso bajo
en grasa, bajo en sodio o alto en calcio antes que otros quesos.
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Los avances en la ciencia alimentaria permitiran a las marcas crear quesos sabrosos y bajos en
sodio para las personas mayores.

El queso fuerte sigue siendo el sabor mds popular entre los

consumidores mayores de Estados Unidos y Canadd. En Tailandia, EE. UU.: experiencia e interés en los sabores del
los mayores también prefieren el queso con sabores intensos y queso, por generacion, 2025

aromas ricos.

mGeneraciéon Z mMillennials mGeneracion X  mBaby Boomers

Aprovechando la preferencia de los consumidores mayores por el 100 -
queso fuerte, las marcas introducirdn opciones bajas en sal.

Las innovaciones en potenciadores naturales del sabor ayudardn a
crear quesos de sabor intenso con menos sal. La levadura, las
algas o las setas pueden aportar un sabor umami que imita la
profundidad de la salinidad. El queso ahumado puede afiadir un
sabor rico y complejo que compensa la reduccién de sal. Los
ingredientes fermentados (por ejemplo, el kimchi o el miso) también
crean sabores picantes.

% de consumidores de queso

La innovacién en el queso bajo en sal es anecdética. Sin embargo,
a medida que la hipertensién y las enfermedades cardiovasculares
aumentan en todo el mundo, mds consumidores buscardn opciones
bajas en sal como parte de una estrategia de salud preventiva.

Base: EE. UU.: 1903 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido queso en los Gltimos tres meses.

Fuente: Mintel, julio de 2025
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El queso desempenara un papel mas importante en la salud preventiva, incluida la salud
cognitiva.

IN CHINA

2%

of consumers would be attracted
to 'good for brain/nervous health'
claims on cheese products

Base: China: 3000 usuarios de Internet de entre 18 y 59 afios.

Fuente: Mintel, septiembre de 2022


https://data.mintel.com/databook/cheese-china-2022/question/Q11?country=7&d=age#Q11

El queso desempeiiara un papel mdas importante en la salud preventiva, incluida la salud
coghnitiva.

Un reciente estudio sueco, que abarca un periodo de 25 afios, ha puesto de relieve
una posible relacién entre el consumo de queso y nata con alto contenido en grasas y
la reduccién del riesgo de demencia. La investigacién, en la que participaron 27 670
personas, revelé que el consumo diario de 50 g o mds de queso con alto contenido en
grasas se asociaba con un riesgo un 13 % menor de demencia por cualquier causa y
un 29 % menor de demencia vascular.

Se cree que estos beneficios provienen de las vitaminas A, D, K2 y B12, asi como de
minerales como el zinc y el selenio, que favorecen la salud cerebral.

Aunque estos hallazgos reflejan patrones alimenticios mds amplios, en lugar de los
efectos del queso por si solo, inspirardn a las marcas de queso a desarrollar
nuevos productos enriquecidos con nutrientes saludables para el cerebro.

En China, por ejemplo, donde el deterioro de la memoria se considera el sinfoma mds
preocupante del envejecimiento cerebral, los consumidores muestran interés por el

queso con beneficios cognitivos.


https://www.health.com/eating-more-cheese-lower-dementia-risk-study-11881025
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Crea una nueva narrativa en torno a la procedencia, la autenticidad y la tradicion.

La procedencia, la autenticidad y la tradicién son importantes para los consumidores
de mds edad. Sin embargo, como atributos premium, estén destinados a evolucionar.

El cambio climdtico presionard a los quesos con certificacién de origen (DOP) para
que relajen sus normas de procedencia y permitan que sus productos se fabriquen en
cualquier lugar, ya que no tiene mucho sentido desde el punto de vista
medioambiental importar productos alimenticios que se pueden fabricar localmente. /
También surgird presién por parte de los mercados de exportaciéon, que podrian
ignorar unilateralmente las normas y regulaciones europeas.

cAiii‘:}(cnggsz

En términos mds generales, el aumento de las temperaturas afectard a la produccién
de leche y, en consecuencia, a la seguridad alimentaria y a los precios de los
productos lacteos. El abastecimiento debe ser mds fiable y sostenible, incluso si ello
supone reescribir las historias de procedencia del queso. Proteger el planeta y las
generaciones futuras merece la pena comprometer las tradiciones.

En el futuro, las historias de marca Kinspiradas en» o (theredadas de» sustituiran a

R L se «Orgullosamente fabricado en EE. UU.» — «Receta
la procedencia auténtica.

inspirada en nuestra herencia mexicana).
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Mejorar la experiencia de los consumidores mds jovenes.




Los consumidores mas jovenes quieren una experiencia mas atractiva con el queso.

100 -

% de consumidores de queso

EE. UU.: usos del queso, por generacién, 2025

B Generacién Z
u Millennials
B Generacién X

HBaby Boomers

Base: EE. UU.: 1903 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido queso en los Gltimos tres meses.

Fuente: Mintel, julio de 2025

Las marcas de queso tendrdn que captar un
mayor interés entre los consumidores mas
jovenes.

En Estados Unidos, los jévenes afirman
consumir menos queso en diferentes
ocasiones.

En Francia y Alemania, la generacién Z es
menos propensa que los baby boomers a
comer queso a diario.

En Japédn, solo el 13 % de la generacién Z
afirma que el queso es un alimento esencial
en su vida (frente al 20 % de los baby
boomers). La falta de entusiasmo puede
deberse a una exposicién limitada: el 18 %
de la generacién Z no sabe cémo elegir el
queso que le gusta.
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Infunde sabores de inspiracion internacional a los quesos tradicionales.

La innovacién en sabores seguird aportando novedad a la categoria del queso. Para
despertar la curiosidad y fomentar su uso en la cocing, los formatos posicionados
como componentes de platos de moda (por ejemplo, fideos instantdneos o Idminas de
ramen) explorardn sabores inspirados en la cocina mundial, como el gochujang, la
miel picante, el curry, el sambal y la harissa. En Europa, alrededor de ocho de cada
diez consumidores de queso de la generacién Z utilizan el queso como ingrediente, en

comparacién con seis de cada diez baby boomers.

Las texturas de queso aireado, batido o liofilizado, que ofrecen nuevas experiencias
sensoriales, se utilizardn como aderezo para ensaladas, sopas, platos de arroz o
postres. Esta innovacién aprovecha la opinién de los consumidores de que afadir
queso marca una gran diferencia en un plato.

A medida que la popularidad de la comida egipcia se extiende desde los servicios

de restauracién del Reino Unido hasta el comercio minorista, las marcas de queso
tendrdn que considerar como se pueden utilizar sus productos en la cocina
egipcia, por ejemplo, en platos tradicionales como aderezo para el koshar.

Base: Reino Unido: 433 usuarios de Internet de la Generacién Z (menores de 28 afios)

Fuente: Mintel, septiembre de 2025

EN EL REINO UNIDO

65 %

de la Generacién Z encuentra atractivo
el queso aromatizado disefiado para
realzar platos internacionales
especificos (por ejemplo, el queso
jalapefo para platos mexicanos).
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Unete al movimiento (cuanto mds caliente, mejor».

Queso de oveja picante espaiiol Vega Gourmet
Fuego (EE. UU.)

El gusto de los consumidores por la comida muy picante estd creciendo en todo el mundo.

. En la India, el 55 % de los consumidores de aperitivos tradicionales expresan su
interés por los sabores extra picantes.

. En Alemania, el 41 % de los consumidores desearia encontrar mas alimentos
envasados salados con sabores picantes.

. En Corea del Sur, el término «maepbusim) refleja el orgullo por soportar el picante,
lo que demuestra cémo la comida picante estd profundamente ligada a la identidad
y la tradicién.

. En Tailandia, el 86 % de los consumidores estd de acuerdo en que comer comida
picante les hace felices.

Los consumidores estdn adoptando el queso picante: en el Reino Unido, por ejemplo, el 68 %
de los consumidores de queso de la generacién Z ha probado queso con sabores picantes

(por ejemplo, jalapefio). En respuesta a ello, las marcas de queso estdn apostando por
sabores dulces y picantes (por ejemplo, Apéricube Hot Challenge, Sargento Colby
Jack/Cheddar X Frank's Red Hot).

Las marcas también aprovechardn la tendencia contraria «refrescante), en la que el queso
se utiliza para suavizar el picante de un plato, como en la cocina coreana.
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No frenes el progreso hacia el queso sostenible.

El cambio climdtico es la mayor amenaza para las marcas de
queso. EE. UU.: afirmaciones importantes sobre el queso:
sostenibilidad/ética, por generacién, 2025
La sostenibilidad y el abastecimiento ético cobrardn mayor
importancia en los préximos afos. B Generacién Z B Millennials B Generacién X B Baby Boomers
Estos valores ya influyen en las preferencias y los hdbitos de
compra de los consumidores mds jévenes. Casi la mitad de los
consumidores de queso de la generacién Z en Francia, Alemania,
Italia y Espafia han reducido su consumo de queso por motivos
medioambientales.

o
o

43 42 42

N
o

En el Reino Unido, el 47 % de los consumidores de queso de la
generacion Z y los millennials afirman que sus elecciones en materia
de queso marcan una diferencia significativa en su impacto
medioambiental.

N
o

% de consumidores de queso

Dado que la categoria ya no es binaria (lacteos frente a 0

vege’rqles), las marcas desarrollaran quesos hibridos para reducir Cuidado ético de los Producido de forma Elaborado con leche de
la intensidad de los recursos, ampliar la diversidad alimentaria y animales sostenible vacas alimentadas con
ofrecer una mejor nutricién. El queso hibrido combina el queso pasto.
tradicional con ingredientes vegetales o derivados de la

fermentacién. «Muy importante»

Base: EE. UU.: 1903 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido queso en los Gltimos tres meses.

Fuente: Mintel, julio de 2025


https://data.mintel.com/databook/cheese-europe-2024-september-2024/question/Q26/code/1?country=22&country=24&country=26&country=28&country=30&d=generation&group=2#Q26
https://data.mintel.com/databook/cheese-europe-2024-september-2024/question/Q26/code/1?country=22&country=24&country=26&country=28&country=30&d=generation&group=2#Q26
https://data.mintel.com/databook/cheese-uk-2024/question/vQ16/group/1?country=1&d=generation&significance=show#vQ16
https://clients.mintel.com/content/insight/what-mintel-s-2026-food-drink-predictions-mean-for-dairy#workspace_SpacesStore_08d1a093-c5ae-4480-91a0-93c5ae548041
https://clients.mintel.com/content/insight/what-mintel-s-2026-food-drink-predictions-mean-for-dairy#workspace_SpacesStore_08d1a093-c5ae-4480-91a0-93c5ae548041
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13313020/from_search/7GA4RRbRsb/?page=1
https://data.mintel.com/databook/cheese-us-2025/question/Q23/code/1?country=3&d=generation#Q23

Hacer del queso vegano un alimento especial de primera

RichesMonts Lonchas de queso fundido de

origen vegetal (Francia)

M3 Chavre, alternativa vegana al queso de

cabra (Austria)

calidad para todos.

El consumo de queso vegano es un nicho
de mercado, pero estd creciendo en
varios mercados, impulsado por los
consumidores mds j6venes. En Canadd, el
15 % de la generacién Z afirma consumir
queso de origen vegetal, pero el 41 %
dice que lo consume con mds frecuencia.

El queso vegano ((convencional» sigue
imitando el sabor y la textura de los
productos lacteos tradicionales,
redefiniendo las experiencias
gastronémicas veganas.

Las marcas (artesanales) contribuirdn a
posicionar el queso vegano como un
alimento especial de alta calidad tanto
para los consumidores veganos como
para los no veganos.


https://data.mintel.com/databook/cheese-canada-2025/question/NET_S1_12289?country=9&d=generation#NET_S1_12289
https://data.mintel.com/databook/cheese-canada-2025/question/NET_S1_12289?country=9&d=generation#NET_S1_12289
https://data.mintel.com/databook/cheese-canada-2025/question/Q1a/group/5?country=9&d=generation#Q1a
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13482604
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13482604
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13566356
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13566356

Haga del queso un alimento basico saludable en la dieta de los nifos.




El queso servird como vehiculo para la diversidad alimentaria y unos hdbitos alimenticios mas

saludables.

Segun la prediccién de Mintel para 2026 sobre alimentacién y bebidas , ((tMaxxing)
Out, Diversity In, los consumidores se alejardn de los objetivos dietéticos estrictos,
como las metas de alto contenido proteico, y adoptardn hdbitos alimenticios mas
inclusivos. El nuevo enfoque se centrard en disfrutar de una amplia variedad de
ingredientes.

Los padres también reconocerdn la importancia de una dieta variada para alimentar
la microbiota intestinal de sus hijos. Asi, la generaciéon Alpha sera la primera en
beneficiarse plenamente de esta revolucion en la salud intestinal.

Sin embargo, los padres seguirdn enfrentdndose a retos con los nifios quisquillosos con

la comida, que corren el riesgo de sufrir deficiencias nutricionales y desarrollar
hdbitos poco saludables a largo plazo.

Las marcas de queso posicionardn el queso como un vehiculo para una alimentacién
saludable, haciendo que los alimentos nutritivos, como las verduras y las legumbres,
sean mds apetecibles para los nifos. El queso untable Parmigiano Reggiano
Spreadable Cheese Wedges tiene un «sabor delicado» y es «ideal para fundir en
sopas y untar en pan como tentempié saludablen.

Base: Tailandia: 121 usuarios de Internet que son padres de nifios de entre 8 y 12 arios.

Fuente: Mintel, junio de 2025

EN TAILANDIA

37 %

de los padres con hijos de entre 8 y 12

afios utilizan el queso como una forma
de animar a sus hijos a comer de forma
mds equilibrada.


https://data.mintel.com/databook/cheese-thai-consumer-2025/question/Q5?country=40&d=age_of_children#Q5
https://data.mintel.com/databook/cheese-thai-consumer-2025/question/Q5?country=40&d=age_of_children#Q5
https://clients.mintel.com/content/insight/what-mintel-s-2026-food-drink-predictions-mean-for-dairy#workspace_SpacesStore_f51494e0-ecc0-4c1f-9494-e0ecc00c1f81
https://clients.mintel.com/content/insight/what-mintel-s-2026-food-drink-predictions-mean-for-dairy#workspace_SpacesStore_f51494e0-ecc0-4c1f-9494-e0ecc00c1f81
https://data.mintel.com/databook/baby-nutrition-china-2023/#D12
https://data.mintel.com/databook/baby-nutrition-china-2023/#D12
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12721568/from_search/dqQNO8FGva/?page=1
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12721568/from_search/dqQNO8FGva/?page=1

El queso se convertird en una opcion de aperitivo sin azicar, nutritivo, sabroso y asequible.

Los cuidadores, los gobiernos y los medios de comunicacién seguirdn analizando el contenido de azicar de los alimentos para nifios.
Recientemente, las Directrices dietéticas para estadounidenses 2025-2030 han pedido a los padres estadounidenses que eviten por
completo el azicar anadido en la alimentacién de los nifios menores de cuatro afos. En Estados Unidos, el 21 % de los nifios de entre 6

y 11 afios padecen obesidad.

Ademds, la tendencia de «la comida como medicina» abre nuevas vias para el queso. Las marcas de queso dirigidas a los nifios
seguirdn los pasos de las marcas de alimentos para bebés y leche, y educardn a los padres y a los nifios sobre la importancia de una
dieta variada para alimentar la microbiota. Segin Michelle Teodoro, analista global de ciencia alimentaria de Mintel, las marcas de
alimentos para bebés y leche estdn entrando en una nueva era de innovacién funcional, con ingredientes especificos disefiados para
desarrollar la resiliencia desde los primeros 1000 dias. Su objetivo ya no es solo el crecimiento, sino la salud intestinal, el desarrollo
neurolégico y el equilibrio inmunolégico.

A medida que los padres preparan a sus hijos para que sean mds resilientes en el futuro, buscardn alimentos, incluido el queso, con los
nutrientes adecuados para el crecimiento y el desarrollo, asi como aquellos que sienten las bases de un microbioma intestinal
saludable.


https://clients.mintel.com/content/report/gen-alpha-s-parents-attitudes-towards-children-s-food-and-drink-uk-2025#workspace_SpacesStore_6d9e2b71-6ba5-4e9b-9e2b-716ba59e9b1f
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/dga-fact-sheet.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/dga-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/obesity/childhood-obesity-facts/childhood-obesity-facts.html
https://www.cdc.gov/obesity/childhood-obesity-facts/childhood-obesity-facts.html
https://clients.mintel.com/content/report/the-future-of-baby-food-and-milk-2025#workspace_SpacesStore_6eb62f0b-cbc5-4ac7-b62f-0bcbc56ac79f
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13517210/from_search/YnzMIF9d1x/?page=1

Queso con ingredientes especificos disefiados para desarrollar la resiliencia de los ninos.

DHA
| ShREBLE

Con leche A2 Con aceite de algas DHA en polvo Proteina

El palito de queso con sabor original Yili QQ Star Firmus Zhuo Ran Queso con sabor a naranja dulce Los palitos de queso vegetal Swees Cheddar son
A2 Beta-Casein es un queso fresco fermentado con y queso, con DHA y proteinas. Los formatos de sabrosos y estdn elaborados con proteina de arroz
leche cruda de tipo A2 (China). DHA aptos para nifios atraen a los padres que (Indonesia).

buscan formas féciles y nutritivas de favorecer la
salud cerebral (China).


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13274706
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13274706
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12027178
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12027178
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13508398

Céntrate en reducir el estrés relacionado con el tiempo que pasas frente a la pantalla.

El queso a temperatura ambiente contribuye a ampliar
las ocasiones para comer fuera de casa y sin pantallas.

Los padres estdn cada vez mds preocupados por el impacto de las redes sociales y el
uso excesivo de dispositivos en la salud mental, las habilidades sociales y la
capacidad de concentraciéon de los nifios.

Las marcas de queso pueden ganarse la confianza de los padres sumdndose a la
campaiia contra las redes sociales y posiciondndose como defensores del bienestar
infantil.

Las marcas aprovechardn la conexidn entre la alimentacién y el estado de dnimo, y
comercializardn sus productos como «alimentos para el cerebro» que favorecen la
concentracion o (alimentos reconfortantes) que refuerzan la resiliencia
emocional. Los productos que alivian el estrés relacionado con las pantallas también
serdn cada vez mds comunes. Entre ellos se incluyen productos enriquecidos con
luteina y zeaxantina para la salud ocular, junto con ingredientes que reducen el
estrés, como la L-teanina y el magnesio.

Las marcas de queso también fomentardn el tiempo sin pantallas para los nifios. En
China, el 36 % de consumidores con hijos de entre 8 y 12 afios comen queso durante
las actividades al aire libre (por ejemplo, senderismo, paseos, acampadas).


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12923706
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12923706
https://clients.mintel.com/content/observation/kids-go-offline#workspace_SpacesStore_6ce9af01-58f5-45a7-a9af-0158f565a70b
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9638701/
https://data.mintel.com/databook/cheese-china-2025/question/Q17?country=7&d=age_of_children_in_household#Q17

EN CINCO ANOS Y MAS ALLA

MINTEL



La perspectiva de Mintel

Revolucién circular impulsada por la
tecnologia

Hacer que la produccién de queso sea
circular mejorard la sostenibilidad,
especialmente en lo que respecta a la
reduccién de residuos y al uso de recursos.

Nuevos usos lUdicos procedentes de Asia

A medida que los consumidores occidentales
adopten los alimentos reconfortantes
asidticos, las aplicaciones divertidas e
innovadoras del queso migrardn de la
escena culinaria asidtica a los mercados
occidentales maduros.

Anticiparse al lanzamiento de los
farmacos GLP-1

La innovacién en el sector del queso se
adaptard a las preferencias gustativas
modificadas de los usuarios de GLP-1, a la
reduccién de sus ansias por comer dulces y
al menor placer que les produce comer.



Impulsar la sostenibilidad y la eficiencia de los recursos mediante la innovacion tecnolégica.

Hacer que la produccién de queso sea circular es una forma prometedora de mejorar
su sostenibilidad, pero las soluciones circulares deben ser escalables para tener un
impacto significativo.

El Grupo Bel logré la escalabilidad con su produccién a escala industrial de caseinas
fermentadas con precisién derivadas del suero de queso. Este proceso transforma el

suero dcido, un subproducto de la elaboracién del queso, en proteinas de alta BN
calidad sin origen animal. Bel integrard estas caseinas fermentadas con precisién en g e
sus productos de queso alternativos. N

™ e
Segun Bel, las caseinas no animales son idénticas a las que se encuentran de forma Sl
natural en la leche y proporcionan las cualidades necesarias para el queso: firmeza, Rt 1

. . 3 t

textura y capacidad de fusién. DR sz o

sk rdnd b
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Black Cow también estd reutilizando y afadiendo valor al suero de queso cheddar
mediante su fermentacién, destilacién y mezcla para crear... vodka.

Vodka elaborado con los restos de la leche que

Ademds de hierba, Albert Heijn alimenta a las vacas con granos de cerveza, un

X ., sobran después de hacer queso (Reino Unido).
subproducto que se libera durante la elaboracién de la cerveza.

Fuente: Bel


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13572882
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13572882
https://www.groupe-bel.com/en/newsroom/press-releases/world-first-standing-ovation-and-bel-scale-up-industrial-production-of-milk-proteins-from-dairy-co-products-a-circular-revolution-for-the-food-industry/

Busca en Asia nuevos usos divertidos e inspiracién para nuevos sabores.

Mezcla de frutas Kiri con naranja y queso de higo

(Japén)

A medida que las marcas animan a los consumidores asidticos a integrar el queso en diversas
aplicaciones culinarias, también deben prepararse para que los mercados occidentales
adopten finalmente estas innovadoras tendencias de uso. De hecho, segin Ayisha Koyenikan,
de Mintel, los alimentos reconfortantes asidticos podrian superar a los favoritos occidentales
en los corazones y las mentes de los consumidores mds j6venes.

En Tailandia, y pronto en todas partes, los consumidores mdés atrevidos aiiadirdn queso a los
platos de arroz.

En Chinag, los platos de tteokbokki con queso y maiz han inspirado adaptaciones locales,
como la olla caliente de queso o los baozi rellenos de queso. Los sabores del «cheese
buldak» (pollo picante) coreano se reproducen en aperitivos.

En Japédn, los postres de queso han comenzado a destacar en los estantes de las tiendas.

Las marcas que fomenten usos nuevos y divertidos atraerdn a los consumidores mds jévenes
de todo el mundo. Las de los mercados maduros tendrdn que encontrar un equilibrio entre la
innovacién y la tradicién quesera.


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13336164
https://clients.mintel.com/content/insight/from-burgers-to-bao-a-comfort-food-shift-is-coming
https://clients.mintel.com/content/report/cheese-thai-consumer-2025#workspace_SpacesStore_bafcd98c-27c4-4ac4-bcd9-8c27c40ac45f
https://clients.mintel.com/content/report/cheese-thai-consumer-2025#workspace_SpacesStore_bafcd98c-27c4-4ac4-bcd9-8c27c40ac45f
https://clients.mintel.com/content/report/cheese-cheese-alternatives-trends-japan-2025#workspace_SpacesStore_d6abcf78-d6d9-436d-9b5d-b73c6fd26361

Adaptarse a las preferencias gustativas modificadas de los usuarios de GLP-1, la reduccion de
los antojos de dulces y la disminucién del placer al comer.

La comercializacién de los medicamentos para adelgazar GLP-1 tendrd un impacto
en el consumo de queso. En Estados Unidos, el uso de GLP-1 ha tenido un impacto
negativo a corto plazo en el consumo de aperitivos salados. Los usuarios de GLP-1
que consumen aperitivos salados son un poco mds propensos que el resto de
consumidores de aperitivos a afirmar que estdn comprando menos aperitivos salados.

Las marcas de queso posicionardn sus productos como caprichos para ocasiones
especiales, en lugar de aperitivos cotidianos. Destacardn el placer gratificante y
consciente, animando a saborear pequeiios bocados de alta calidad.

Para compensar la reducciéon del placer de comer, las marcas de queso mejorardn la
experiencia sensorial con innovaciones en la textura. Por ejemplo, se dice que el
queso Milkana mini shell es «tdenso como una nube). Aporta «las calorias equivalentes
a solo media manzana.

La innovacién en el sabor satisfard a los usuarios de GLP-1 que sienten nduseas, asi
como a aquellos con menor sensibilidad gustativa que buscan una experiencia de
sabor intenso en porciones mds pequenas.

Queso Milkana con sabor a fresa vasca en forma
de mini concha (China)



https://clients.mintel.com/content/report/trending-in-dairy
https://clients.mintel.com/content/report/salty-snacks-us-2025#workspace_SpacesStore_de0697ce-5cfd-489f-842a-f1d3bd6124ff
https://clients.mintel.com/content/report/salty-snacks-us-2025#workspace_SpacesStore_de0697ce-5cfd-489f-842a-f1d3bd6124ff
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S003193842400341X
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13282652
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13282652

Puntos clave

Mejorar el valor para los consumidores mayores

. Posicionar el queso como parte de una estrategia de
salud preventiva, ofreciendo beneficios cognitivos y
opciones bajas en sodio.

*  Cree una nueva narrativa en torno a la procedencia, la
autenticidad y la tradicién.

Mejorar la experiencia de los consumidores mas jovenes.

*  Innovar con sabores inspirados en la cocina
internacional; introducir quesos picantes o aprovechar
la tendencia contraria de los productos (refrescantesh.

*  Sigue haciendo que el queso sea mds sostenible con
féormulas hibridas y veganas.

Haga del queso un alimento bdsico saludable en la dieta de
los nifos.

*  Ayuda a sentar las bases de una microbiota intestinal
saludable.

*  Las marcas de queso pueden contribuir a la resiliencia
fisica y emocional de los nifios.

Anticiparse a nuevas oportunidades

*  Manténgase al tanto de los nuevos usos ludicos del
queso.

*  Tenga en cuenta las necesidades de los usuarios de
GLP-1.

*  Implemente la circularidad.
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