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Lo que debes saber
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Fast Fuel Meals facilita la preparacién en la
freidora sin aceite: (Australia)

Lo que hemos observado

de los australianos consume platos preparados, y lo hace al menos
una vez a la semana.

Mintel recomienda

Ayudar a alcanzar los objetivos de salud: reducir la saturacién de los estantes con
mensajes de salud mas claros y menos numerosos. Aclarar el contenido de azicar,
desarrollar mensajes sobre proteinas que vayan mds alld de las simples afirmaciones
de «alto contenido en proteinas) y educar sobre los beneficios de la fibra puede
ayudar a los consumidores a alcanzar sus objetivos nutricionales.

Ayudar a los consumidores a explorar nuevos horizontes gustativos: recurrir a
las cocinas del mundo y a los cldsicos europeos refinados para afadir emocién a las
comidas preparadas. Considerar envases de comida para llevar de alta gama para
disfrutar de una escapada en casa.

Mejorar la comodidad: ir mds alld de «rdpido y fdcil» innovando en cuanto a la
compatibilidad con freidoras sin aceite, las ocasiones de consumo desatendidas (por
ejemplo, el desayuno) y haciendo que la reciclabilidad del envase sea mas fdcil de
entender.
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Aprovecha el potencial de crecimiento del mercado de las comidas preparadas

Un enorme 75 % de los australianos consume platos
preparados.

La frecuencia de compra es considerable, ya que al menos un
19 % las consume al menos una vez a la semana.

La penetracién de las comidas preparadas queda
demostrada por su constante actividad de lanzamiento; las
comidas preparadas fueron la segunda categoria de
alimentacién y bebidas mds activa en cuanto a innovacién en
Australia el afio pasado.

Ante la feroz competencia, las marcas de comidas
preparadas deben analizar los factores que impulsan el
consumo para poder destacar. Entre los factores clave se
encuentran la salud, el sabor y la comodidad, que se
analizan en este articulo.

Base: Australia: 1 000 usuarios de Internet mayores de 18 afios

Fuente:Mintel, septiembre de 2025

Australia: frecuencia de consumo de platos preparados, 2025

B Una vez a la semana o mds B 2 o 3 veces al mes

B Una vez al mes o menos B No se ha comido

Platos preparados congelados (raciones

individuales)

Platos preparados refrigerados (raciones

individuales)

Platos preparados no refrigerados (por
ejemplo, frijoles en lata con salchichas, guiso..

Platos preparados refrigerados (formato

familiar)

Platos preparados congelados (formato
familiar)

0 50 100

% de consumidores


https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/#Q14DummyNet
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/bb28c4a3-5364-489f-b441-460123317064
https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/#Q14DummyNet

Ayuda a facilitar la vida de los consumidores con platos preparados

Las marcas pueden posicionar los platos preparados en funcién de diversos factores que impulsan la categoria.

AYUDAR A ALCANZAR LOS OBJETIVOS DESCUBRE NUEVOS HORIZONTES
DE SALUD GASTRONOMICOS
de los consumidores de de los consumidores de
platos preparados coinciden en que platos preparados coinciden en que
estos son una forma fécil de alcanzar estos son una buena forma de probar
sus objetivos diarios de ingesta de nuevos alimentos y sabores
proteinas

Base: Australia: 87 4 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido platos preparados en los dltimos tres meses

Fuente:Mintel, septiembre de 2025

AHORRAR TIEMPO

76 %

de los consumidores de

platos preparados coinciden en que
estos les ahorran tiempo en

comparacién con cocinar desde cero
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AYUDA A LOS AUSTRALIANOS A ALCANZAR SUS OBJETIVOS DE SALUD

MINTEL



Ahora: hagamos que los mensajes sobre salud sean mas faciles de entender

Australia: factores de salud que se consideran importantes a la
hora de elegir platos preparados, 2025

Bajo en azicar

Rico en proteinas

Bajo en grasas

Bajo en sal
Minimamente procesado
Rico en fibra

Bajo en calorias

Tiene beneficios funcionales (por ejemplo, es..

Contiene al menos una de las cinco raciones..

Bajo en carbohidratos

Se adapta a mis necesidades dietéticas..

Ninguna de estas

50

% de consumidores

A los australianos les interesan diversos aspectos relacionados con
la salud a la hora de comprar platos preparados.

Para las marcas, la reaccién instintiva puede ser intentar complacer

a todo el mundo para maximizar su atractivo general, pero las
moltiples declaraciones de propiedades saludables en el envase
podrian confundir ain mds a los australianos, que ya se sienten
abrumados. Al 37 % le resulta dificil elegir alimentos saludables
cuando va al supermercado.

En cambio, las marcas deberian esforzarse por buscar la
simplicidad para destacar en una nevera o congelador
abarrotado. Unas declaraciones de propiedades saludables
minimas, bien comunicadas a través de imdgenes llamativas y
textos concisos, pueden resultar mds impactantes que una
comunicacién excesivamente (recargada) en el envase.

Dada la demanda de productos bajos en azicar y ricos en
proteinas entre todos los australianos, este tipo de mensajes sobre

salud puede ayudar a maximizar el atractivo para el gran publico

en Australia.

Base: Australia: 87 4 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido platos preparados en los Gltimos tres meses

Fuente:Mintel, septiembre de 2025
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Siguiente: ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas sobre el azGcar

Aclarar la cuestion del contenido en azicar, tanto para quienes intentan moderar su consumo como para quienes valoran su presencia

por el sabor que aporta.

Atajo visual junto al cuadro nutricional

My Muscle Chef incluye un gréfico con la
indicacion «bajo en azdcary justo al lado de la
tabla nutricional de la parte posterior del envase,
lo que ofrece una referencia visual rdpida a los
consumidores que se preocupan por el consumo de
azicar (Australia).

(SQFFRON) ,‘.A
ROAD

Claridad sobre los gramos de azicar afiadido

En lugar de «esconder) esta informacién en la
parte trasera del envase, donde los consumidores
tienen que buscarla, Saffron Road indica
claramente en la parte delantera del envase (EE.
UU.) que su plato «Drunken Noodles) contiene 4 g

de azicares afiadidos.

Orgullo por el papel que desempefia el azGcar a
la hora de aportar sabor
Las alubias al horno con salsa barbacoa «Kroger

Kettle Cooked» demuestran que el azicar no tiene
por qué ser demonizado, sino que puede aportar
sabor, y destacan con orgullo la presencia de
azlcar moreno en la parte delantera del envase
para despertar el apetito de los consumidores (EE.
uu.).
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Siguiente: el sector de las proteinas debe reinventarse para seguir siendo competitivo

Aparte de las declaraciones sobre naturalidad, el alto contenido
en proteinas o las proteinas afiadidas constituyeron la principal
declaracién de propiedades saludables presente en los
lanzamientos de platos preparados en Australia el afio pasado,
representando el 35 % de lanzamientos (un 5 % mds que el afio
anterior).

Los consumidores australianos de la Generaciéon Z y los millennials
sefialan el «alto contenido en proteinash» como el factor de salud
mas buscado a la hora de elegir comidas preparadas.

Mantener el interés de los consumidores mds jévenes es crucial
para que cualquier marca asegure su éxito en el futuro; estos
consumidores tienen el potencial de permanecer en la categoria
durante mds tiempo en el futuro.

Sin embargo, dada la saturacion del mercado de las proteinas,
las marcas tendrdn que ir mads alla de las simples declaraciones
de (alto contenido en proteinas» para destacar.

Fuente:Mintel GNPD, marzo de 2023-febrero de 2026

% de lanzamientos

Australia: las 10 principales declaraciones de propiedades
saludables en los lanzamientos de platos preparados, 2023-
2026

B Marzo de 2023 - febrero de 2024 ® Marzo de 2024 - febrero de 2025

B Marzo de 2025 - Febrero de 2026
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Evolucionar el mensaje sobre las proteinas para atraer a los consumidores mas jévenes

Bu’der

Chicken L8

Macronutrientes (proteinas, grasas y
carbohidratos) indicados: Sonna (Australia)

Mezcla de legumbres que aporta todos los
aminodcidos esenciales: Hak (Paises Bajos)

Las proteinas como parte de la
informacion nutricional: el 38 % de los
consumidores australianos de la
Generacién Z de comidas preparadas se
interesa por los productos que indican los
macronutrientes en la parte frontal del
envase (es decir, los gramos de proteinas,
carbohidratos y grasas).

Proteinas completas de origen vegetal:
el 78 % de los millennials australianos
estd de acuerdo en que comer una
amplia variedad de productos vegetales
es importante para mantener la salud. Sin
embargo, las proteinas vegetales pueden
ser objeto de criticas por no ser proteinas
completas (proteinas que contienen los
nueve aminodcidos esenciales).
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Destaca los beneficios de la fibra

El 28 % de los consumidores australianos de la Generacién Z que
compran platos preparados (frente al 37 % de los baby boomers)
estd de acuerdo en que el «alto contenido en fibra» es un factor
importante para la salud a la hora de elegir platos preparados.

Esta preocupante brecha demuestra que queda mucho por hacer
con los consumidores mds jévenes para reducir la deficiencia de
fibra en Australia.

Las marcas deberdn ir mds alld del mensaje tradicional de que «la
fibra te ayuda a ir al bafo con regularidad» para comunicar sus
beneficios especificos, tales como:

. Fibra + proteinas para controlar los picos de azUcar en
sangre: se dice que las lentejas verdesde Terres du Pays
d'Othe (un ingrediente adecuado para comidas
preparadas) son una fuente de carbohidratos y proteinas
de liberacién lentq, ricas en fibra y con un indice glucémico
bajo.

. Fibra para mantenerte saciado: Easy Bean sugiere la
asociacién entre la fibra y la saciedad en su reclamo «alto
contenido en fibra + sacianten.

Lentejas verdes Terres du Pays d'Othe (Francia)

Dhal de sambar fécil con legumbres (Reino Unido)
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El futuro: surgiran comidas ((pequefias pero potentes) para los usuarios de GLP-1

A principios de 2026, el ministro de Sanidad australiano, Mark Butler, se comprometié
a incluir Wegovy (un fdrmaco de GLP-1) en el PBS para las personas que hayan
sufrido un infarto de miocardio o un ictus, o para aquellas con un indice de masa
corporal de 35 o superior (lo que representa al 13 % de los adultos australianos).

Los consumidores a los que se les recete GLP-1 para perder peso necesitardn ayuda
para obtener los nutrientes necesarios, dada la pérdida de apetito y la reduccién de

small bu A an
. I la ingesta de alimentos que han comunicado los usuarios de GLP-1.

t_'j Creamy Chicken
| & Mushroom : . . . .
o , Es posible que Australia vea pronto el lanzamiento de comidas preparadas en

raciones mds pequefias que destaquen su densidad nutricional.

SOURCE o f\

La gama «Small but mighty» de Sainsbury's UK incluye comidas con 350 calorias o
menos, 20 g de proteina y fibra paraapoyar a los clientes con apetito reducido».

Sainsbury's «Small but Mighty»: pollo cremoso con

champinones (Reino Unido)
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AYUDA A LOS CONSUMIDORES A DESCUBRIR NUEVOS HORIZONTES GASTRONOMICOS
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Los australianos estdan listos para descubrir nuevos horizontes culinarios en el sector de los platos

preparados

Las marcas de comida preparada pueden aprovechar el interés de los australianos por platos preparados de mayor calidad

innovando en sabor, textura y formato.

OFRECE UNA EXPERIENCIA

QUE PAREZCA HECHO POR UN CHEF GASTRONOMICA AUTENTICA
de los consumidores de de los consumidores de
platos preparados estdn interesados en platos preparados opinan que estos
platos preparados elaborados con deberian venderse junto con
métodos de preparacién especiales guarniciones complementarias en el
supermercado

Base: Australia: 87 4 usuarios de Internet mayores de 18 afios que han consumido platos preparados en los dltimos tres meses

Fuente:Mintel, septiembre de 2025

PERMITE ANADIR MAS SABOR

35 %

de los consumidores de
platos preparados estdn interesados en
platos que permitan personalizarlos
(por ejemplo, que incluyan diferentes
opciones de salsas o condimentos)

MINTEL
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Siguiente: ayudar a los consumidores a descubrir nuevos horizontes gastronémicos con la cocina
internacional

El interés de los australianos por probar cocinas internacionales que no han probado antes pone de manifiesto una oportunidad de
innovaciéon en el sector de los platos preparados.

Australia: consumo e interés por la cocina internacional, 2025

100 4

% de consumidores

B Consumido en los Ultimos tres meses

® No lo he probado, pero me gustaria hacerlo

Base: Australia: 1 000 usuarios de Internet mayores de 18 afios

Fuente:Mintel, enero de 2025
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A continuacion: busca inspiracion en el «Flavour Landscape» de Mintel

Las marcas de comida preporada que Australia: panorama de sabores, lanzamientos de platos preparados, 2021-2026
deseen destacar con sabores de la

cocina internacional pueden inspirarse en _

el «Flavour Landscapen de Mintel, que < 8 o4

Al
©
<

identifica sabores novedosos pero con

g
. .. E ®

un gran potencial de crecimiento en el P e % 8 o ®
sector de la comida preparada en - i ¢ 60 ¢ (o) .. %0 ¢
Australia. H é& o 4 )

¢ o gy o
Tres de estos sabores, que tienen su & ¢ <
origen en la cocina internacional, son: B>

Maovela En auge Fundada Predominante
*  Bulgogi (coreano)
Prevalencia

*  Curry de mango (indio)

. , . C Verd Frut
. Peri Peri (portugués/africano) © Carne  § Verdura [ Fruta

Fuente:Panorama de sabores de Mintel, datos a 20 de marzo de 2026; consulte aqui los resultados actuales de la consulta
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A continuacién: inspirate con recetas de todo el mundo

Las marcas de comida preparada pueden inspirarse en la composiciéon culinaria d

lanzamiento.

Coreano: Bulgogi
Rollito de arroz con algas con sabor a bulgogi de

Indio: Curry de mango
Curry de pollo con mango de Spice Gully

Bibigo (Australia)

El bulgogi es un plato coreano muy popular que
consiste en finas lonchas de ternera o cerdo
marinadas en una mezcla dulce y salada de salsa
de soja, azicar, aceite de sésamo, ajo y, a
menudo, pera rallada.

(Australia)

El curry de pollo al mango tiene su origen en las

regiones costeras de la India —en concreto, en las
zonas de Konkan y Karnataka—, donde
tradicionalmente se utilizan mangos crudos y
dcidos para elaborar currys picantes y sabrosos.

e los productos ya lanzados para su préximo

"“FORM €

TUNA SNACK

Peri Peri: africana/portuguesa
Snack de atin con peri-peri, quinoa y arroz
integral (Australia)

El peri-peri tiene su origen en Mozambique, donde
se mezclan influencias portuguesas y africanas. Los
colonos portugueses elaboraban esta salsa
utilizando chiles africanos «ojo de pdjaroy,
vinagre de vino tinto, pimentén y ajo.
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A continuacién: la cocina internacional puede aportar sabor, textura y comodidad al almuerzo

Las cocinas del mundo pueden ofrecer
una nueva experiencia gastronémica, a la
vez que resultan précticas para comer
algo rapido a la hora del almuerzo: el
56 % de los australianos que almuerzan

necesitan hacerlo répidamente. 0o —
{ Green Chile & @ |
Cheese Tamales =
Tamales mexicanos: consisten en masa e i

(una masa de maiz esponjosa) rellena de
sabrosas carnes, quesos o frutas, y
envuelta en una hoja de maiz.

Gimbap coreano: el gimbap consiste en
arroz, aceite de sésamo y rellenos como

rabano encurtido, huevo, verduras Y Tamales de chile verde y queso de Home Chef Gimbap de atin con mayonesa de CU
carne, envueltos en [dminas de alga seca. (EE. UU.) (Malasia)
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Siguiente: centrar las comidas familiares en propuestas de sabor «(familiares, pero diferentes)

Para que los consumidores tengan la seguridad de que las raciones grandes no se desperdiciardn, las marcas pueden intentar ofrecer opciones
«familiares pero diferentes»® que prometan un toque de novedad, sin ir demasiado lejos en cuanto al sabor.

Destacando la textura: tomate cremoso y beicon
Se dice quela pasta al horno con tomate cremoso y

Una sorpresa: pasta al horno con bruschetta
La pasta «Tesco Tray Bake Chicken, Tomato &

beicon se elabora con una deliciosa y cremosa
salsa de tomate, beicon y hierbas, y se sirve con
pasta al dente (Australia).

1,2 kg

Bruschetta» se describe como trozos tiernos de
pechuga de pollo y pasta tortiglioni, bafiados en
una cremosa salsa de queso y tomate, coronados
con bruschetta crujiente y una pizca de perejil
(Reino Unido).

1,3 kg

MEALS
MADE

Términos del sector de la restauracién: «cuias de
carne con chile picante»

Segun la descripcién,las «Loaded Chilli Beef
Wedges)» de Meals Made Easy contienen salsa de
chile con carne picada y gajos de patata asada,

generosamente cubiertos con queso cheddar rojo
suave rallado (Irlanda).

1 kg
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A continuacién: dale un toque especial a los platos europeos

Aunque es probable que las cocinas europeas resulten mds familiares para los australianos, las marcas siguen teniendo la oportunidad

de hacerlas especiales con toques regionales.

Lasafia con salsa bechamel de inspiracion
francesa
Se dice quela lasaiia de ternera estofada a fuego

lento de La Famiglia Rana contiene suculentos

trozos de ternera estofada en una salsa espesaq,
intercalados con pasta fresca al huevo y salsa
bechamel, y coronados con pan rallado (Reino
Unido).

La salsa bechamel se describe como una «salsa

madre) de la cocina francesa, elaborada con roux
blanco y leche, y sazonada con nuez moscada
molida.

Tortilla al estilo espaiiol con pimentén ahumado
en copos
Se dice quela «Tortilla espaiola con pimentén en

copos) de Sainsbury's Taste the Difference es una

tortilla espafiola cldsica con patatas y huevo,
aderezada con pimentén ahumado en copos (Reino
Unido).

Las tortillas espafiolas se diferencian de la
variedad francesa original por el uso de patatas y
especias.

the Best

Berenjena con mozzarella de bufala italiana
Elplato «Morrisons The Best Roasted Aubergine &

Buffalo Mozzarella Bake) se describe como

berenjenas y col rizada en salsa de tomate, con
una cobertura crujiente al estilo gremolata y
coronado con mozzarella de bufala (Reino Unido).

La mozzarella de bifala se elabora con leche de

bofala, originaria del sur de ltalia, y se dice que
es mds suave que la mozzarella normal


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12939774
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12939774
https://www.theclevercarrot.com/2023/09/creamy-bechamel-sauce-lasagna-pasta-more/#:~:text=B%C3%A9chamel%20sauce%252C%20or%20%E2%80%9Cbesciamella%E2%80%9D,is%20naturally%20mild%20and%20sweet.
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12827924
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12827924
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12952446
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/12952446
https://www.thatsamorecheese.com.au/news/buffalo-mozzarella-queen-of-cheese

El futuro: el escapismo desde casa dara paso a paquetes de comida para llevar de alta calidad
que permitirdn a los consumidores viajar a través de sus papilas gustativas

TAKEAWAY
FAVOURITES
2

Platos asidticos para llevar de Waitrose para dos

personas (Reino Unido)

El 61 % de los consumidores australianos de comidas preparadas coinciden en que las
comidas preparadas de alta calidad son una buena alternativa a la comida para llevar de
los restaurantes.

A medida que persisten las presiones del coste de la vida y la tensién geopolitica hace que
el mundo parezca incierto, podrian reaparecer los comportamientos de «hiper-anidamienton
de la era de la COVID-19, en los que los consumidores buscan consuelo en casa.

El hogar ofrece comodidades para el bienestar: el 64 % de los australianos ve la television o
peliculas para aliviar el estrés, y el 31 % se mima (por ejemplo, con un bafo o una ducha
relajante). La comida puede contribuir a ese bienestar y puede brindar la oportunidad de
disfrutar de mends mds sofisticados para las noches en casa.

En el Reino Unido, el «Waitrose Asian Takeaway Favourites for 2» incluye arroz glutinoso,
pollo al curry verde, pollo al curry rojo, pad thai de pollo y rollitos de primavera de
verduras para ofrecer una experiencia gastronémica completa.

La comida tiene un precio de 12,50 £ para dos personas, lo que supone una mejor relacion
calidad-precio que la equivalente de un local de comida para llevar.


https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13439676
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13439676
https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/#Q17
https://data.mintel.com/databook/global-consumer-september-2024-the-holistic-consumer-september-2024/?QTD2_index_off=0&QTD5_index_off=0&QTD3_index_off=0&QTD7_index_off=0&QTD4_index_off=0&QTD6_index_off=0&QTD1_index_off=0&Q2_pin=group-3&QHC2_W11_pin=group-1&country=42#QHC3b_W5

MAS COMODIDAD




Ahora: satisfacer la demanda de comodidad

Los platos preparados suelen asociarse con la comodidad, a menudo porque se
pueden calentar en el microondas o meter directamente en el horno, lo que ahorra
tiempo a los consumidores en comparacion con cocinar desde cero.

Sin embargo, a medida que el ritmo de vida se acelera y los consumidores buscan
optimizar su tiempo, las marcas de comidas preparadas deben plantearse cémo
aumentar adn més la comodidad.

Esto abre un amplio abanico de posibilidades de innovacién en el dmbito del
envasado, la adaptacién a los métodos de coccidén cambiantes (por ejemplo, el uso de
freidoras sin aceite) y los formatos, con el fin de aprovechar ocasiones en las que la
oferta es menor.

Base: Australia: 1 000 usuarios de Internet mayores de 18 afos

Fuente:Mintel, agosto de 2025

RAPIDO Y FACIL ES TODO UN ACIERTO

52 %

La mayoria de los australianos optan
por comida fdcil (es decir, rdpida de
preparar) siempre o casi siempre


https://data.mintel.com/databook/global-consumer-september-2025-food-drink-september-2025/?Q7_pin=group-7&QFD2_W13_pin=group-1&QFD2_W13Net_pin=group-1&QFD5_W13_pin=group-1&country=42#Q7

Siguiente: adapta las comidas para la freidora sin aceite

HOT HONEY CHICKEN TENDERS

air fryer
7-9 minutes, ¢
& crispy.

Tiras de pollo con miel picante en la Air Fry

Australia)

» Let stand for 2 minutes - enjoy!

Cedar Bay Grilling Company: Salmén y
verduras para la freidora sin aceite (EE. UU.)

El 61 % de los consumidores australianos

de platos preparados coinciden en que
los platos preparados en bandejas aptas
para freidoras sin aceite les resultan
atractivos.

Se prevé que el mercado australiano de
las freidoras sin aceite crezca un 2,9 %
entre 2026 y 2035, lo que pone de
manifiesto el interés de los australianos
por estos electrodomésticos, que son
eficientes desde el punto de vista
energético y muy prdcticos.

Las marcas de comida preparada
tendrdn que adaptarse con platos aptos
para cocinar en freidoras sin aceite.


https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/question/Q17/group/8?country=42&d=gender&d=age#Q17
https://www.expertmarketresearch.com.au/reports/australia-air-fryer-market
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13677624/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13677624/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13728314
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13728314

Siguiente: abordar la falta de desayunos

El 34 % de los consumidores australianos de platos preparados afirma que estaria
interesado en platos preparados aptos para el desayuno o el brunch (por ejemplo,
cuencos de desayuno), porcentaje que se eleva al 39 % entre los millennials.

WFdcil de preparar es la caracteristica mds importante para los australianos a la
hora del desayuno (44 %), lo que refuerza el potencial de que las comidas
preparadas desempefien un papel mds importante por la mafana.

A pesar de ello, solo unas pocas marcas en Australia han lanzado comidas
preparadas dirigidas especificamente al desayuno (y la mayoria de los lanzamientos
son antiguos). Las marcas australianas pueden inspirarse en las comidas de desayuno
lanzadas en otros mercados que prometen facilitar el desayuno.

El bol de desayuno con beicon y queso de Bettr Bowl se puede calentar en el
microondas sin descongelar en 3,5 minutos.

BACON & CHEES
BREAKFAST
BOWL

Crispy bacon, rich cheddar,
and fluffy scrambled eggs
over roasted potatoes.

NET WT 90z (255g) | KEEP FROZEN

Bol de desayuno con beicon y queso de Betir Bowl

(EE. UU.)


https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/question/Q16?country=42&d=generation#Q16
https://data.mintel.com/databook/global-consumer-march-2025-food-drink-march-2025/?Q7_pin=group-1&QFD1_W12_pin=group-1&QFD1_W12Net2_pin=group-1&QFD3_W12_pin=group-11&country=42&QFD1_W12Net2Net1v2_pin=group-1&QFD1_W12Net2v2_pin=group-1#QFD1_W12
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/3043cfe9-2f66-4cd3-bd2b-b401fdcfb774
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13671574
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13671574

Siguiente: aliviar los problemas de reciclabilidad

El cartén exterior y el papel de horno interior
son reciclables: Picard (Francia)

Bandeja de madera reciclable, revestimiento interior de

papel y envoltura de pléstico: Carretilla (Espafia)

El 48 % de los consumidores australianos

de platos preparados coincide en que es
dificil saber si los envases de estos
productos son aptos para el reciclaje.

Para solucionar esto, las marcas pueden:

. Incluir instrucciones claras en el
envase para informar a los
consumidores sobre qué partes
son reciclables

*  Considerar cambiar los materiales
para que una mayor parte del
envase sea fécil de reciclar, de
modo que los consumidores
tengan que realizar menos
separaciéon manual a la hora de
desecharlo


https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/question/Q17/group/9?country=42&d=generation#Q17
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13774584/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/13752168/

El futuro: los robots de comida preparada con IA impulsardn nuevas formas de comodidad

El 25 % de los consumidores australianos de la generacion Ver Publicacién Original

millennial interesados en comidas preparadas se decantarian
por platos recién elaborados ante sus ojos por una mdaquina Pazzi
expendedora robotizada con inteligencia artificial.

Pazzi, en Madrid, es una pizzeria de comida répida
totalmente automatizada donde los clientes pueden elegir
entre 24 tipos diferentes de pizza, que se elaboran con
ingredientes frescos en tan solo cinco minutos.

En el futuro, esta tecnologia automatizada podria ser
adecuada para maquinas expendedoras o quioscos en
supermercados, lo que permitiria a los clientes recibir un
producto con calidad de restaurante listo para consumir en
casa.

pazzipizzas

Audio original

L]

La pizzeria automatizada de Pazzi (Espafia)



https://data.mintel.com/databook/ready-meals-australia-2025-september-2025/question/Q16?country=42&d=generation#Q16
https://www.instagram.com/reel/DSXnHQwDPe4/

Puntos clave

Haz que la salud resulte sencilla y
atractiva

Simplifique la informacién nutricional con
indicaciones claras sobre el contenido de
azucar, proteinas y fibra, para ayudar a los
compradores a identificar rapidamente los
productos que satisfacen sus necesidades o
preferencias nutricionales.

Descubre nuevas experiencias de sabor

Aprovecha las cocinas internacionales y los
cldsicos europeos refinados para dar un
toque especial a las opciones de comida
preparada. Plantéate ofrecer paquetes de
comida para llevar de alta calidad que
permitan evadirse desde casa.

Sube el listén de la comodidad

Mejora la comodidad del consumidor
disefiando platos para freidoras sin aceite,
ampliando la oferta a momentos del dia en
los que ain hay poco suministro, como el
desayuno, y haciendo que la reciclabilidad
de los envases resulte mds fdcil de entender.
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